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 La veille de l’examen, le matin au réveil : uriner dans les toilettes et noter l’heure exacte 
de l’émission d’urine. 
 

 Collecter ensuite toutes les urines, sans interruption, jusqu'au lendemain matin au réveil 
dans un récipient (bocal récupéré au laboratoire ou pharmacie de proximité ; il est 
également possible d’utiliser une bouteille d’eau minérale vide). 
 

 Attention : la première urine du lendemain matin devra être collectée et ajoutée aux urines 
de la veille. Il faudra bien noter l’heure de la dernière urine sur la fiche en annexe. 
 

 Durant la collecte des urines, boire et manger comme d’habitude. 

Conseils au patient avant la réalisation d’un 
Bilan de Fonctionnement Rénal (BFR) 

 
 
 

L’encadré ci-dessous vous expliquera les modalités de recueil des urines des 24 heures 
 
 
 
Pour réaliser un bilan de fonctionnement rénal, il faut : 

 Apporter la fiche jointe en annexe, dûment complétée. 

 Apporter un échantillon d’urine dans le tube qui vous aura été remis en prenant soin de noter le 
volume des urines (se référer à la fiche en annexe). 

 Si vous n’avez pas de tube d’urine, apportez la totalité des urines. 
 
 

 
Modalités de recueil urinaire (cf. fiche en annexe) 
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 Modalités de recueil urinaire 
 

 
 


